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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 

ှ၈မဂၤလျနး့ 

ဿ၈ေအ့ခ္မး့သာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ရနးကုနးေတာငးပိုငး့ခရိုငး၇  ေက္ာကးတနး့ၿမိ ႔ဳနယး 

ႏြငံး (၀၅)မိုငးခနး႔အကျာတျငးတညးရြိသညး၈ ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာကို မူလအခ္ိနးက ထနး့ေ်ခာကးပငး 

ေက့္ရျာဟုအမ္ာ့က ေခၚေွၚခဲံသညး၈ ထိုသို႔အမညး်ဖစးေပၚလာရ်ခငး့မြာ  ေရြ႕အခါက ပငးလယးကူ့ 

ခရီ့သျာ့လာသူမ္ာ့ထိုေဒသရြိ ႀကီ့မာ့ေသာထနး့ပငးေ်ခာကးကို အစျဲ်ပဳ်ပီ့ ေခၚခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး နရျေဲခ္ာငးေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ဇျကဲနာေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးပိုငး့တျငး 

မဂၤလျနး့ေက့္ရျာႏြငးံ ရျာ၏ေတာငးပိုငး့တျငး မုတၱမ ပငးလယးတုိ႔ရြိသညး၈ ယခုအခါတျငး အိမးေထာငးစု (ဿှ၃) 

ရြိပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးသူမ္ာ့ၿပီ့ဟိႏၵဴဘာသာွငး အနညး့ငယးရြိသညး၈   

 ေရေၾကာငး့လမး့၇ ကုနး့ေၾကာငး့လမး့တို႔်ဖငးံ သျာ့လာႏိုငးေသားလညး့ အခကးအခမဲ္ာ့စျာရြိ ပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကုိငးၿပီိ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုလညး့ လုပးကိုငးသူအနညး့ငယးရြိ ပါသညးး၈ လူမႈေရ့၇ 

ဘာသာေရ့တုိ႔တျငးလညး့ ရပးသူရျာသာ့အာ့လုဵ့ စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ  ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

ပညာေရ့တျငးလညး့ကိုယးထူကိုယးထေက္ာငး့မြ ယခုအခါ အ.လ.က(ချဲ) အဆငးအံထိတို့ တကးလာခဲံသညး၈  
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ဿ၈ လူနညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဟိႏၵဴ ၀၂ ဿ၄ ဿ၂ ၂ဿ 

ဗမာ ှ၅ှ ၁ွ၀ ၀၂ွ ၄၂၀ 

၀၈ ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ှဿ ှှ ှှ ဿဿ 

ေ်မယာမဲံ ွ ွ ွ ွ 

မသနးစျမး့ ၂ ၀ ဿ ၂ 

၁၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ွကးး ဆနးစကး  

ပဲတီစိမး့ ဘ ဲ ေခၽႊေလြ႕စကး  

 ၾကကး ေစ့္ဆုိငး  

 ဆိတး ေရလုပးငနး့  
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၂၈ ေက့္ရျာအတျငး့အဓိက ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သဲ/ 

ေက္ာကးရရြိမႈ 

ေရတျငး့ 

/ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ှဿွွဧက ွ ွ ွ /၂ ၀ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ စပါ့ၾကိတးစကး 
ရိတးေ်ချစကး၇ေ

်ခႊေလြ႕စကး 

အေသ့စာ့

ဆညး 
ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး ှ ှ၂ ဿ ှွ ွ ၄ 

 

 

၃၈ ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

  

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ၀ ွ ွ ွ ွ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ွကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ဿှ၂ ၀၂ ဿ ဿွ ၂ွ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ 
 

ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

၄ ၅ ှ၂ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အေ်ခအေန၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

ှ၂ ှွ ဿ၂ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ပျေဲတားမ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ဝငးေငျထျကးေငျ၇ အာ့လပးခ္ိနး 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး့

ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

ှ၂ ှွ ဿ၂ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ 

ချဲဲ်ခာ့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ာ့သေဘာတူချဲ် ခာ့ 

သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေက္

့ရျာလူထု 
ှ၂ ှွ ဿ၂ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

ႏြငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 

ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္

ာ့ 

ှ၂ ှွ ဿ၂ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 
ှ၂ ှွ ဿ၂ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

မဂၤလျနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့ၿမးိဳ႕၏  အေရြ႕ 

ေတာငးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့အိမးေထာငးစု(ဿှ၃)စု၇ လူဦ့ေရ(၅ွ၂) ဦ့ရြိေသာရျာတစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့အမ္ာ့စုမြာ မေ်ပလညးသူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေရလုပးငနး့ကုိသာ အာ့ကုိ့ 

လုပးကိုငးၾကသညး၈ အေရြ႕ဘကးတျငး ကဵ္ဳခ္ဳိကးေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး မဂၤလျနး့ေက့္ရျာ၇ 

အေနာကးဘကးတျငး ေရႊ်ပညးသစးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး မုတၲမပငးလယးတို႔ႏြငး ံထိစပးေနသညး၈ 

ေစတီ၇ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာၾကညးံတိုကးတုိ႔သညး ရျာ၏ 

အလယးပုိငး့ တျငး ရြိသညး၈ စကးေရတျငး့၇ ဆနးစကးတုိ႔သညးရျာေ်မာကးပိုငး့၇ ရျာလယးပိုငး့ႏြငးံ 

ရျာေတာငးပိုငး့တျငး ေသာကးသဵု့ေရကနး မ္ာ့ရြိသညး၈ ရျာသူရျာသာ့အမ္ာ့စုမြာ ရျာတျငး့တျငးသာ 

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ရျာလူနညး့စု မိသာ့စုမ္ာ့သညး ရျာတျငး့ႏြငးံ လယးကျငး့မ္ာ့ တညးရိြရာ 

ရျာအေနာကးေ်မာကးပိုငး့တျငး ေနထိုငးၾကသညး၈ 

ရျာ၏လိုအပးေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာစကးေရတျငး့၇ စာၾကညးံတိုကး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၇ရျာအွငးတဵတာ့ စသညးတို႔ကိ ု ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး လိုအပးေနပါသညး၈ ထို 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အနကးမြ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး  ေက့္ရျာတျငး့လမး့ 

ကျနးကရစးခငး့်ခငး့လုပးငနး့ ႏြငး ံ ရျာဝငးတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့  ေဆာငးရျကးခဲံ 

ပါသညး၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး မီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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တျငး ေက့္ရျာတျငး့က္နးရြိေနေသာ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့အာ့ ကျနးကရစးခငး့်ခငး့လုပးငနး့ ႏြငး ံ ဂါလဵ 

၂ွွွ ဆဵ ံ အုတးေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရစကးရဵုတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ 

စတုတၳႏြစးစကးွ နး့တျငး ရျာလညးလမး့မၾကီ့အာ့ ထပးပို့လႊာခငး့မညး်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာမိသာ့စု၇ အလယးအလတးမိသာ့စုႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာ 

မိသာ့စုဟူ၍ လူတနး့စာ့သုဵ့မ္ိဳ့ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာမိသာ့စုတျငး တိုကးအိမး၇ လယး 

(၁ွဧကႏြငးံအထကး) ၇ဆနးစကး၇ ဂျနးေဒါငး့မ္ာ့ကုိပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ အိမးေထာငးစု၂အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့၇ 

ရာခိိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ဿ% ရြိသညးကိုေတျ႕ ရပါသညး၈ 

 အလယးအလတးမိသာ့စုတျငး ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့အိမး၇ လယး(ဿွဧကေအာကး)၇ ဆိုငးကယးႏြငးံ 

ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ကိုပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ အိမးေထာငးစု ှွ၀ အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့၇ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၁၅% 

ရြိသညးကိုေတျ႕ ရပါသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စုတျငး ဓနိမုိ့၇ ထရဵကာအိမးမ္ာ့်ဖငး ံေနထုိငးက္ပီ့ လကးလုပးလုပးစာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾက၍ 

ၾကဵဳရာအလုပးမ္ာ့ကုိသာ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈  အိမးေထာငးစု ှွ၅ အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့၇ 

ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၂ွ% ရြိသညးကုိေတျ႕ ရပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ရာသီဥတု 

နယုနးလတျငး မို့ဦ့စက္၍  ွါဆို၇ွါေခါငးတျငး မို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့ပါသညး၈  ေတားသလငး့၇ 

သီတငး့ကျ္တး၇ တနးေဆာငး့မုနး့နြငးံ နတးေတားလမ္ာ့တျငး မို့အသငးံအတငးံ ရျာသျနး့ပါသညး၈  ်ပာသိုႏြငံး 

တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာေသားလညး့ တခါတရ ဵမို့အသငးံအတငးံ ရျာသျနး့ပါသညး၈ တေပါငး့နြငးံ 

တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာပါသညး၈ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

စိုုကးပ္ဳိ့ေရ့အေန်ဖငးံ ကဆုနး၇ နယုနး၇ ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး စပါ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

ေတားသလငး့လတျငး ေ်မဆီၾကဲဲဲဲဲဲဲ်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ဆနးစပါ့မ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ နတးေတား၇ 

်ပာသိုလမ္ာ့တျငး ပဲစိုကးပ္ဳိ့်ပီ့ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ပဲခူ့်ပီ့ တစးနြစးတာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ပိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ 

နတးေတား၇ ်ပာသို၇တပို႔တျဲ၇တေပါငး့၇တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ပုဇျနးပိုကးမ္ာ့်ဖငးံ ပုဇျနးမ္ာ့ကို 

ဖမး့ယူၾက်ပီ့  က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ငါ့ဖမး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

်ပဳၾကသညး၈ 
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ပျေဲတားမ္ာ့ 

တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျေဲတား၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျေဲတား၇ သီတငး့ကၽျတးႏြငးံ 

တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတားမ္ာ့၇ တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့ 

မိသာ့စုတစးႏိုငးတပိုငး ဝငးေငျရရြိရနး ၾကကး၇ ဝကး၇ ဘႏဲြငးံ ဆိတး မ္ာ့ကုိတစးႏြစးပတးလုဵ့ 

ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

နယုနး၇ ဝါဆို၇ ဝါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငး  မို့တျငး့ကာလ်ဖစး  ေသာေၾကာငးံ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အနညး့ငယး ခကးခေဲသားလညး့ က္နးေသာ လမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အသငးအံတငးံ ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

 

ဝငးေငျ/ထျကးေငျ 

နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့ႏြငးံ တခူ့လမ္ာ့တျငး စပါ့ႏြငးံ ပဲေပၚခ္ိနး ်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

ွငးေငျမ္ာ့ရရြိ်ပီ့ က္နးလမ္ာ့မြာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ပနးလညးစတငးရနး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ်ပနးလညး်မဳပးႏြဵ 

ရေသာေၾကာငးံ ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ေက့္ရျာ၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇  နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕၇ အမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႕၇ အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕၇ 

က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕မ္ာ့ ရြိၾကၿပီ့  ေက့္ရျာ၏လူမြဳေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အတူတကျ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ယခုဆိုလြ္ငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ 

ေကားမတီမ္ာ့ ဖျဲ႕စညး့ၿပီ့ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ဦ့ေဆာငးၿပီ့  ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလြ္ကး ေဆာငးရျကးေနၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပၿမိဳ႕နယးမြအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေနပဵုမြာ ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ရဲစခနး့၇ က္နး့မာေရ့ 

ဌာန၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ မီ့သတး၇ ငါ့ဦ့စီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕တို႕သညး ေက့္ရျာ၏ ကိစၥအဝဝကို 

ကူညီေဆာငးရျကးေပ့လ္ကး ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့မြဴ့ရုဵ့ အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့ဆိုငးရာ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရြိ်ပီ့ စိုကးဘဏး၇ သမဘဏးတို႕ကလညး့  ေက့္ရျာေတာငးသူ 

လယးသမာ့မ္ာ့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ေခ့္ေငျမ္ာ့ ထုတးေခ့္ေပ့လ္ကးရြိ်ပီ့ BG၇ ဟာနာ ေငျေခ့္အဖျ႕ဲမ္ာ့ 
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အေန်ဖငးံ ေက့္လကးေန ်ပညးသူမ္ာ့အတျကး ေခ့္ေငျမ္ာ့ထုတးေခ့္ေပ့လ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္လကးေဒသ 

ဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံ ်မိဳ႕နယးလူထုဗဟို်ပဳအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာ 

ႏြငးံခ္ိတးဆကး၍ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ေရြ့ရို့ 

အစဥးအလာအရဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္ပိုငးချငးံရြိသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈ 

ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးချငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ပညာသငးၾကာ့ချငးံမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကးအနညး့ငယးသာလျနး 

ေနသညးကုိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို အေ်ခခဵသငးစာေလာကးသာ 

တကးေ်မာကးေစၿပီ့ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုသာ လုပးကုိငးေစေသာေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

ဝငးေငျရရြိမြဳ 

အမ္ိိိိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဝငးေငျပိုမိုရရြိသညး၈ ရရြိရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ 

အမ္ဳိ့သာ့အမ္ာ့စုကသာ မိသာ့စုွငးေငျကုိ ရြာေဖျေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ 

ေက့္ရျာအတျငး့နြငးံ ်ပငးပအရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့ခ္ရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ရာခုိးငးႏႈနး့ မကျာေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့်ဖစးေသာ အေ်ခခဵအေဆာငးအအုဵမ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ သုဵ့စျၾဲကေသာေၾကာငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသုဵ့ခ္မႈ အပုိငး့တျငး ရာခုိငးႏႈနး့ မကျာေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

တဵငါလုပးငနး့ (ငါ့ဖမး့လုပးငနး့နြငးံသကးဆုိငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့)ကုိသာ အဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾက 

ေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အလုပးအကိုငးအချငးအံလမး့  ပုိမုိသာလျနးေသာလညး့ 

ယခုအခါတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျကးလညး့ အလုပးအကိုငးအချငးအလမး့ မ္ာ့ ေပါမ္ာ့ေနၿပီ်ဖစးသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ယခငးကတညး့က ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့နြငးံ 

သာေရ့နာေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိ၍ဦ့ေဆာငးနုိငးသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေငျစ ု ေငျေခ့္ အဖျဲ႔မ္ာ့တျငးသာ ဦ့ေဆာငးနုိငးၿပီ့ ေရြ့ရို့အစဥးအလာအရ 

အမ္ို့သာ့မ္ာ့ကုိ ပုိ၍ ဦ့စာ့ေပ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အဖျဲ႔အစညး့တျငးဝငးေရာကးချငး ံ

ေက့္ရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့တျငး ဝငးေရာကးချငးံမြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အနညး့ငယး သာလျနးသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ 

အခ္ိနးကုနးဆဵု့ေနရေသာေၾကာငးံ လူမႈေရ့ႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ 

သာလျနးေန်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ 

ေရြ့ရို့အစဥးအလာအရ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ လုပးေဆာငးၾကရ်ပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ လုပးငနး့ချငးတျငးသာ အခ္ိနးကုုနးဆဵု့ေနရေသာေၾကာငးံ အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိိိိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ လုပးေဆာငးၾကရသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကး  

အသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ ေခ္ာငး့၇ပငးလယးစသညးတုိ႔ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အသုဵ့်ပဳသညး၈ 

ေစ့္ဆုိငးကုိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳၿပီ့ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ နြစးဦ့လုဵ့အသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာလယးယာေ်မ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼာရဵု၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 

အိမးၿခဵေ်မ တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ အသဵု့်ပဳမႈ႔သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ လႈမႈ႔ေရ့ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ ကိစၥမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး  အသဵု့်ပဳသညးကို 

ဆိုလိုသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ လယးယာေ်မ၇ ေခ္ာငး့၇ပငးလယးစသညးတုိ႔ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ ေစ့္ဆုိငးကုိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ နြစးဦ့လုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ဓမၼာရုဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ အိမးၿခဵေ်မ 

တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ႔သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးယာေ်မ၇ စာၾကညးံတိုကး၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼရုဵစသညးံတို႔ကို ပ္ကးစီ့ခ႔ဲလ ြ္ငး ေသားလညး့ေကာငး့၇ ယိုယျငး့ခ႔ဲလ ြ္ငးေသားလညး့ေကာငး့ 

ရြိခ႔ဲပါက ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ထိနး့သိမး့်ခငး့ စသညးံအပိုငး့မ္ာ့ကုိ ဆိုလိုသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

 ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆုိချငးံရြိေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး် ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကုိလညး့  ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့မႈမ္ာ့ မရြေိစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတုိငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးခဲံပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ှ.ှှ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ေတျ႔ရြိခ္ကး မြတး 

ခ္ကး √ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့ က္ာ့-မ ေရ့ရာအေ်ခခဵ 

သေဘာတရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး 
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ 
ေပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငး
ေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအစ
ညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့မ္
ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ေတျ႔ရြိခ္ကး မြတး 

ခ္ကး √ X 

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံ
ပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတးသ
ညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့်ပဳလု
ပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရ
နးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/ဆငး
့ရ/ဲႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့လငး
့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကုိရြငး့ လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းတင္ဓါတ္ပံု။ 

စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ မစတင္မွီမွတ္တမ္း ဓါတ္ပု ံ

ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေဇားမငး့ႏိုငး က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚ်မမဥၨဴ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေက္ားလျငး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ဦ့သိနး့မုိ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚေအ့ယုေမား မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့သိနး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ဦ့သိနး့ေဆျ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၚေအ့ေအ့စို့ မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့ေအာငးေဇားလတး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှွ ေဒၚၾကညးသနး့ မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှှ ေဒၚသိဂၤီထျနး့ မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှဿ ဦ့တငးေအာငး က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှ၀ ေဒၚဝငး့စိနး မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှ၁ ဦ့တငးံႏိုငး က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၂ ဦ့ေအာငးေအာငး က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၃ ေဒၚစနး့စနး့ႏျယး မ ေစတနာံွနးထမး့ 
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ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီမ္ာ့ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚ်မမဥၨူဴ  √ 

ဥကၠဌ၇ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာ 

ဿ ဦ့သကးႏိုငး √  

ဥကၠဌ၇ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

မဂၤလျနး့ေက့္ရျာ 

၀ ေဒၚလံဲလံဲေဆျ  √ ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ မဂၤလျနး့ေက့္ရျာ 

၁ ဦ့ေဇားမငး့ ႏုိငး √  စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာ 

၂ ဦ့ဝငး့ မငး့ ထျနး့  √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ေအ့ခ္မး့သာေက့္ရျာ 

၃ ဦ့ေက္ားမငး့ထျနး့ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီ မဂၤလျနး့ေက့္ရျာ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ဦ့ေအာငးကုိကုိစုိ့ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-  ရကးစျဲ- ဿဿ.ှွ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ-  အေ့ခ်မ့္သာေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ-ှ.ှှ.ဿွှ၅ 
   ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ ေက့္ရျာအုပးစု- အေ့ခ်မ့္သာေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့

လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေသာအဖျဲ
မ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့
ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ 
o  
o ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ြဂဂလွန်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကအးချေြ်းသာကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီြံကိန်း (VDP) ကကာ်ြတဝီင်စာရင်း 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှ်ပုတံင်အြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖနု်းနံပါတ် ြတှ်ချေက် 

၁ ဦးစန်းဦး ဦးသာရွှင် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၃၃၄၄၁ ဥက္ကဌ 09-763789108 

  

၂ ဦးအောင်သန်းနိုင် ဦးကကည်အေး ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၈၉၁၅၂ ေတွင်းအရးမှူ း 09-420713698 

၃ ဦးတင့န်ိုင် ဦးသိန်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၃၂၂၂၇ ဘဏ္ဍာအရးမှူး 09-455058638 

၄ ဦးအောင်နိုင်ဦး ဦးတင်အဌး ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၇၇၅၄၈ ေဖဲွ့ဝင် 09-262682023 

၅ အဒါ်စန်းနွယ် ဦးထနွ်းရှံ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၆၇၇၇၅ စာရင်းကိုင် 09-254144981 

၆ အဒါ်သန်းသန်းဦး ဦးဝင်းအမာင်   ေဖဲွ့ဝင် 09-767615093 

၇ အဒါ်နွယ်နွယ်ဦး ဦးခင်အမာင်ရီ ၁၂/ကတန(နိုင်)၁၂၁၀၈၅ ေဖဲွ့ဝင် 09-253213806 
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ကကျောကတ်န်းမြို့နယ်၊ြဂဂလွန်းကကျေးရာွအပု်စ၊ု ကအးချေြ်းသာကကျေးရာွ 

ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပု်ငန်းစီြံကိန်း(VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွကလ်ိုကသာဦးစားကပးလုပ်ငနး်စာရင်

း 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

 

 

၁ 

 

 

မဂဂလနွ်း 

 

 

အေးချမ်းသာ 

 

 

-ကွန်ကရစ်လမ်း  

 

 

-(၄၃၅’ x၁၀ ’x၆” )    

 

 

 

 

 

 


